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[l tura zawodow cyklu Vexa Skiroll Tour odbedzie sie 4 i 5 wrzesnia w Matopolsce
- w Gorcach i Beskidzie Sgdeckim. Prosimy o zapoznanie sie ze szczegotami obu
biegow - Ochotnica Uphill i Przehyba Uphill.

Informacje wspolne dla obu biegow

Zapisy

Zapisy do zawodow prowadzone sg przez internet do czwartku 02.09.2021
wigcznie. Apelujemy o zapisywanie sie przez internet (optaty mozna dokona¢ w
gotéwce na miejscu), dzieki czemu czas obstugi w biurze zawoddéw sie znacznie
skréci, a zawodnik otrzyma znizke w optacie startowej. Kto nie zapisze sie przez
internet, moze dokonac rejestracji na miejscu nie pozniej niz na godzine przed
startem pierwszej grupy zawodnikow.

Formalnosci w biurze zawodow

Prosimy zawodnikow o wczesniejsze dokonywanie formalnosci w biurze zawodow.
Osoby dokonujace optaty startowej gotdwka proszone sa o przygotowanie
odliczonych kwot. W okolicy biura zawodow nie ma gdzie rozmieni¢ pieniedzy.

Start w wiecej niz jednym biequ

Zawodnicy biorgcy udziat w wiecej niz jednym biegu dokonujg jednej odprawy w
biurze zawodow w sobote rano. Po sobotnim starcie w Ochotnica Uphill
zachowuja numer startowy z chipem i korzystajg z niego ponownie w niedziele
podczas startu w Przehyba Uphill. W skrécie: jeden numer startowy obowigzuje
podczas dwoch biegow.

Uwaga! W wypadku startu w niedziele inng technikg niz w sobote (zmiana
konkurencji w stosunku do soboty), nalezy w niedziele przed startem w biurze
zawodéw odebraé naklejke na numer startowy i ponowi¢ kontrole techniczng
sprzetu. Kontroli technicznej nalezy dokonac przy kazdej zmianie nartorolek lub
ich podzespotéw. W niedziele biuro zawoddw jest czynne kréotko. Kto bedzie tego
dnia zalatwiat sprawy w biurze zawodow, proszony jest o przybycie okoto
godziny 9:30 !
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http://tour.vexa.pl/zapisy

PRZYPNIJ POPRAWNIE NUMER STARTOWY !

Zgodnie z Regulaminami zawodéw zawodnicy zobowigzani sg przez caty czas
obecnosci na trasie zawodow posiadac widoczny, niczym niezastoniety numer
startowy przymocowany z przodu, w okolicy piersi.

Uwaga! Umies¢ numer z przodu na piersi lub w okolicach zotgdka.
Inaczej system pomiaru czasu moze nie odczyta¢ umieszonego na nim
chipa, a Ty nie zostaniesz przez to sklasyfikowany w zawodach.

Wydawanie numerow startowych

Numery startowe wydawane sg w biurze zawoddw wraz z agrafkami umozliwia-
jacymi przypiecie ich do odziezy. Wyposazone sg w chipy niezbedne do pomiaru
czasu.

Uwaga! Numer nalezy przypia¢ z przodu w okolicach piersi lub zotgdka, nie nalezy
tez go niczym zakrywac.

Sprzet | kontrola techniczna

Wszyscy zawodnicy przed startem zobowigzani sg do przedstawienia swoich
nartorolek do kontroli technicznej w biurze zawodéw w godzinach pracy biura.
Nartorolki dopuszczone do startu sg oznaczone odpowiednig naklejkg kontrolng z
numerem startowym zawodnika. W wypadku wymiany sprzetu lub jego
podzespotéw nalezy ponownie przedstawi¢ nartorolki do kontroli technicznej.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni bedg zawodnicy wytgcznie na nartorolkach z
kotami z naturalnej, czarnej gumy. Sprzet wyposazony w kota poliuretanowe lub
kauczukowe nie spetnia wymogow, poza wyjatkami wymienionymi w regulaminie
cyklu.

Kije zawodnikéw moga by¢ dowolnej diugosci. Zgodnie z regulaminem uczestnicy

muszg na trasie zawodow by¢ wyposazeni w kaski. Zalecamy tez start w okula-
rach w celu ochrony oczu przed grotami kijow innych uczestnikow.
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Optaty startowe

Osoby dokonujace optaty startowej gotdwka proszone sg o przygotowanie
odliczonych kwot. W okolicy biura zawodow nie ma gdzie rozmieni¢ pieniedzy.

Opftata startowa zalezy od terminu zgtoszenia. Sprawdz swoj termin zgtoszenia |
przygotuj takg kwote.

Optata za jeden bieg Optata za dwa biegi

przez internet do 30.07.2021 70 zi 120 zt
przez internet od 31.07.2021 80 zi 140 z
do 02.09.2021
po 02.09.2021 90 zt 160 zt

Wazne informacje w internecie

* strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour

e zapisy do zawodow

 szczegotowe informacje o zawodach Ochotnica Uphill

» szczegotowe informacje o zawodach Przehyba Uphill

* regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2021

 do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start matoletniego
 do pobrania formularz zgtoszenia teamu

Przeczytaj na kolejnych stronach

Na kolejnych stronach poznasz najwazniejsze informacje o biegach
organizowanych podczas Il tury cyklu Vexa Skiroll Tour w 2021 roku, w tym
wskazowki dojazdu, gdzie parkowac, gdzie znajdziesz biuro zawoddw i w jakich
godzinach jest czynne, czego mozna sie spodziewac na trasie zawoddw, co ze
sobg zabrac itp.
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http://tour.vexa.pl/
http://www.gpp.nartorolki.pl/
http://tour.vexa.pl/zapisy/
http://tour.vexa.pl/biegi/iii-tura/ochotnica-uphill.html
http://tour.vexa.pl/biegi/iii-tura/przehyba-uphill.html
http://tour.vexa.pl/biegi/i-tura/petla-sowiogorska.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2021/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2021.html
http://tour.vexa.pl/downloads/formularz-zgloszenia-teamu-do-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf

OCHOTNICA UPHILL

N
dystans: 10,5 km, przewyzszenie: 360 m

OCHOTNICA .
Ochotnica Dolna - 04.09.2021 - 13:00
UPHILL

Miejsce startu

W Ochotnicy Dolnej przed Urzedem Gminy.

Parkowanie

Na terenie Wiejskiego Osrodka Kultury w Ochotnicy Dolnej, przy OSP Ochotnica Dolna (ok. 300
m powyzej startu).

Biuro zawodow
koordynaty GPS: N49.524986, E20.316406

pokaz w Mapach Google

Biuro zawodéw znajduje sie na terenie Wiejskiego Osrodka Kultury w Ochotnicy Dolnej, w
bezposredniej bliskosci parkingu.
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https://goo.gl/maps/itiPPvCzqrQ8avzT6

OCHOTNICA UPHILL Ochotnica Dolna - 04.09.2021 - 13:00 m
Godziny pracy biura zawodow OCHOTNICA
- 11:00-12:00 przyjmowanie zapisow UPHILL.

- 11:00-12:30 weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych i kontrola
techniczna

Program

*11:00 - 12:00 - zapisy w biurze zawodow

» 11:00 - 12:30 - weryfikacja uczestnikéw i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodéw
» 13:00 - start do biegu technikg klasyczng

* 13:05 - start do biegu technikg dowolng

» 0k 14:20 - rozpoczecie zwozenia zawodnikdéw na parking

* 15:30 - rozpoczecie dekoracji w Ochotnicy Dolnej (w Wiejskim Osrodku Kultury)

Organizacja imprezy

Zawodnicy parkujg samochody na terenie Wiejskiego Os$rodka Kultury w Ochotnicy Dolnej (350
m od startu), tam tez zlokalizowane jest biuro zawodow, w ktérym dokonujg weryfikacji. Przy
biurze zawodow przekazuja rzeczy we witasnych workach do wskazanego przez organizatora
samochodu z depozytem, ktory zostanie przewieziony na mete. Nastepnie pieszo udajg sie na
miejsce startu przy Urzedzie Gminy - oddalone o okoto 350 m. Tam takze przed startem mozna
bedzie przekazac ostatnie rzeczy do depozytu.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy pobierajg rzeczy z depozytu zlokalizowanego przy samej
mecie. Tam przebierajg sie, po czym kibicuja dobiegajgcym do mety. Po powitaniu ostatniego
zawodnika wszyscy przewozeni sg busami organizatora na teren Wiejskiego Osrodka Kultury
(tam gdzie zaparkowane sg samochody). Zakonczenie zawodow i dekoracje odbeda sie na
terenie Wiejskiego Osrodka Kultury.

Depozyt

Zawodnicy mogg przekazac organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do
przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie ubran i butéw do petnego przebrania sie.

Depozyt mozna przekaza¢ do pojazdu organizatora przy biurze zawodow na parkingu w
godzinach 12:30-12:45. Samochdéd z depozytem odjezdza na mete przed startem pierwszego
zawodnika. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za przekazane rzeczy.

Trasa zawodow

Uwaga! Pierwsze 5,7 km trasy prowadzi po asfaltowej, szerokiej drodze powiatowej, na tym
odcinku zawodnicy moga korzysta¢ z obu paséw ruchu. Po okoto 5,7 km trasa skreca w prawo
w kierunku wsi Jamne. Kolejne blisko 5 km trasy prowadzi takze po drodze asfaltowej, lecz o
szerokosci jednego pasa ruchu. Kierunek biegu trasy jest oznakowany tabliczkami ustawionymi
na poboczu drogi.
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OCHOTNICA UPHILL Ochotnica Dolna - 04.09.2021 - 13:00

] . ) OCHOTNICA
Pojazdy na trasie zawoddow UPHILL .

Prosimy o wyrozumiato$¢ dla pojazdéw organizatorow, ktére po starcie musza

dostac sie na mete korzystajac z tej samej drogi, co zawodnicy. Jesli nie przeszkadza to w
bezposredniej rywalizacji, prosimy o ustgpienie drogi przesuwajac sie do prawej krawedzi
jezdni.

Punkty odzywcze
Jeden punkt z woda znajduje sie na mecie zawodow.

Dojazd kibicow na mete

Uwaga! Prosimy kibicow i rodziny zawodnikéw o niewyjezdzanie samochodami na sama mete
zawoddw. Tam jest bardzo mato miejsca i nie ma mozliwosci postawienia dodatkowych
samochodéw. Prosimy o znalezienie miejsc przy trasie zawodow (np. po drodze do mety) i
zaparkowanie samochodow w taki sposob, by nie zmniejszaty szerokosci jezdni. Prosimy o
wyjazd samochodami w kierunku mety najp6zniej o 12:45. Pézniej droga bedzie zamknieta.

Transport z mety na parking

Po ukoniczeniu rywalizacji zawodnicy zostang zwiezieni busami organizatora na parking przy
starcie. Busy beda kursowaé wahadtowo, az zwiozg wszystkich uczestnikow. Prosimy o
cierpliwosc.

Dekoracje i zakonczenie

Ceremonia dekoracji odbedzie sie 0 15:30 w Ochotnicy Dolnej na terenie Wiejskiego Osrodka
Kultury - tam gdzie parking i biuro zawodow.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikéw obu ptci w Ochotnica Uphill w klasyfikacjach open i kategoriach
wiekowych, dla kazdej z konkurencji, otrzyma medale.

Wsréd wszystkich uczestnikdw zawodow na zakoriczenie zostang rozlosowane nagrody
ufundowane przez sponsorow, w tym: buty do nartorolek marki Spine, kije do nartorolek marki
STC oraz rekawiczki, pokrowce i réznego typu koncowki widiowe marki Vexa.

WVEBME S+t SPINES

Organizatorzy zawodow

Ochotnica
'1" Dolna
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PRZEHYBA UPHILL
/ up“lll_ dystans: 6,7 km, przewyzszenie: 580 m

@

P Gabon - 05.09.2021 - 11:00
Miejsce startu

W Gaboniu na drodze na Przehybe przy zakazie ruchu na wysokosci progu
zwalniajgcego na drodze, tuz za leSniczowka.

Wskazowki dojazdu

Kierujgc sie do Gabonia ze Starego Sacza nalezy przejechac przez Gotkowice Dolne i Gorne.
Dalej droga prowadzi przez wsie Skrudzina i Praczka. Gtéwna droga konczy sie (zakaz wjazdu
do lasu) w miejscu, w ktérym zlokalizowane jest biuro zawodow i start.

Uwaga! Prosimy o przepisows jazde. W poprzednich latach przy drodze na miejsce startu
policja prowadzita kontrole predkosci.

Parkowanie Praczka, Gabofi

100 m ponizej miejsca startu i biura zawo-
dow jest parking, na ktérym zmiesci sie do
30 samochodow. Prosimy o ekonomiczne
ustawianie sie na parkingu. Zawodnicy,
ktorzy nie zmieszcza sie na parkingu
proszeni sg o ustawianie samochodow
wzdtuz drogi dojazdowej ponizej parkingu.
Biuro zawodow [ biuro zawodow _

koordynaty GPS: N49.500629, E20.552935

pokaz w Mapach Google

Biuro zawodoéw znajduje sie na terenie
lesSniczowki - ostatni dom po prawej stronie
przy zakazie ruchu na asfaltowej drodze
prowadzacej z Gabonia na Przehybe.

a ;
«;‘“III’IIII.I.

kierunek biegu

Biuro zawodow jest czynne w godzinach 9:15 - 10:15.

Uwagal! Biuro zawodéw zostaje zamkniete na 45 minut przed czasem startu pierwszego
zawodnika ze wzgledu na koniecznosc¢ przygotowania kolejnosci startu indywidualnego,
wydrukowania list i powiadomienia uczestnikow z wyprzedzeniem o doktadnym czasie startu.

Program

* 9:15 - 10:15 - zapisy, weryfikacja uczestnikéw i odbior numerdw startowych oraz kontrola
techniczna sprzetu w biurze zawoddéw

* 10:30 - 10:40 - opublikowanie list startowych

* 11:00 - start pierwszego zawodnika technikg klasyczng

* ok. 11:10 - start pierwszego zawodnika technikg dowolng

* 13:30 - rozpoczecie dekoracji

* ok. 14:15 - rozpoczecie zwozenia zawodnikéw do punktu startu
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«t PRZEHYBA UPHILL Gabon - 05.09.2021 - 11:00
>"UPHILL

1

Przebieg imprezy

Zawodnicy, ktorzy nie dokonali weryfikacji w sobote podczas Ochotnica Uphill, dokonujg jej w
biurze zawoddéw na terenie leSniczowki przy starcie zawodow. Biuro zawodow jest zamykane o
10:15 i tworzone sa listy startowe. Zostang one wywieszone okoto 10:30 - 10:40 przy wejsciu do
biura zawodéw. Fakt opublikowania list startowych bedzie komunikowany przez speakera. Listy
startowe bedg zawieraly doktadne godziny startéw kazdego z zawodnikéw.

Wszyscy, ktorzy w sobote dokonali weryfikacji i odebrali numer startowy, a nie zmieniajg techniki
biegu lub sprzetu w stosunku do sobotnich zawodéw, powinni pojawi¢ sie w niedziele na miejscu
zawodow okoto 10:20, by na listach startowych sprawdzi¢ godzine startu. Kto planuje biec inng
technika niz w sobote lub na sprzecie, ktory nie przeszedt kontroli technicznej, zobowigzany jest
pojawi¢ sie w niedziele w biurze zawodow w godzinach jego pracy.

Start do zawodoéw jest indywidualny. Zawodnicy rozpoczynaja bieg w odstepach 15 sekund.
Rozstawienie zawodnikow i przydziat numerow startowych odbywa sie zgodnie z Regulaminem
cyklu Vexa Skiroll Tour 2021. W pierwszej kolejnosci od godziny 11:00 startujg zawodnicy
technikg klasyczng. Po nich po przerwie 1-2 minut startuje pierwszy zawodnik biegnacy w
konkurencji technikg dowolna.

Pomiar czasu jest brutto - czas liczony jest od momentu sygnatu startu dla kazdego zawodnika
do momentu przeciecia przez niego linii koncowej - mety zawodow.

Uwaga! Na starcie nalezy zameldowac sie najp6zniej na 5 minut przed planowang godzing
startu zawodnika. Kto spozni sie na swdj start, nie weZmie udziatu w zawodach.

W Przehyba Uphill wezmie udziat kilkudziesieciu zawodnikow w réznych kategoriach. To
oznacza, ze rdznica czasowa pomiedzy startem pierwszego i ostatniego wyniesie nawet 25
minut. Prosimy wzig€ to pod uwage planujac czas rozgrzewki i rozebrania sie do stroju
startowego itp.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy na mecie pobierajg depozyt. Po przebraniu sie przechodzg
wyzej w okolice schroniska na Przehybie (dystans ok. 400 m), gdzie przed schroniskiem
odbedzie sie dekoracja.

Depozyt

Zawodnicy mogg przekazac organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do
przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie cieptych ubran i butow, a nawet czapek do
petnego przebrania sie. Meta znajduje sie na wysokosci 1130 m n.p.m., a miejsce dekoracji
jeszcze wyzej pod szczytem Przehyby. Depozyt mozna przekazac do pojazdu organizatora w
godzinach 10:30-10:50 przy starcie. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za przekazane
rzeczy.

Poniewaz od momentu odjazdu depozytu na mete do czasu indywidualnego startu zawodnika
moze ming¢ wiecej czasu, zalecamy rozgrzewanie sie i oczekiwanie na start w okryciu
wierzchnim - kurtka, spodnie. Przez caly czas przy starcie bedzie znajdowat sie pojemnik na
odziez wierzchnig zawodnikéw (kurtki, spodnie), ktére mozna pozostawi¢ tam na krétko przed
startem. Pozostawione rzeczy beda do odebrania po zawodach w okolicach miejsca dekoraciji.
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«i PRZEHYBA UPHILL Gabon - 05.09.2021 - 11:00
>~ UPHILL

Trasa zawodow

Asfalt z Gabonia na Przehybe jest w r6znym stanie. Sg odcinki prawie nowe, jak tez gorszej
jakosci. W 2017 roku przed zawodami gospodarz terenu - Nadlesnictwo Stary Sacz - prowadzito
remont przepustow, dzieki temu na odcinku okoto 1 km pojawit sie nowy asfalt. Niestety na
pozostatych odcinkach asfalt ulega ciggtej degradacji. Prosimy o ostroznos¢ podczas biegu.

Tradycyjnie przed zawodami na trase wyjedzie automatyczna zamiatarka, ktdrg zapewnia gmina
Stary Sacz. To, czego nie usunie maszyna, zostanie dodatkowo wysprzatane recznie.

Trasa zawodow prowadzi po asfaltowej drodze pod administracjg Nadle$nictwa Stary Sacz i
wytaczonej z ruchu pojazdow. To droga leSna, na ktorg prawo wjazdu majg wytacznie stuzby
lesne i obstuga schroniska na Przehybie. Trasa w wiekszosci prowadzi w lesie wsrdd wysokich
drzew dajacych ostone przed stoncem i wiatrem. Meta zlokalizowana jest okoto 400 m przed
szczytem Przehyby przy koncu asfaltu.

Pojazdy na trasie zawodow

Uwaga! Trasa zawodow jest zamknieta dla ruchu, ale moga znalez¢ sie na niej pojazdy jadace
od schroniska lub wyjezdzajace z drog leSnych. Przehyba to popularne miejsce wycieczek,
nalezy spodziewac sie na trasie turystow pieszych i kolarzy. Prosimy zachowac ostroznosc.
Prosimy takze o wyrozumiatos¢ dla pojazdow obstugi zawoddw, ktore przed startem, jak i po
nim, muszg dostac sie na mete korzystajac z trasy zawoddéw. W miare mozliwosci, jesli nie
przeszkadza to w bezposredniej rywalizacji, prosimy zawodnikOw o przepuszczenie pojazdow
organizatora.

Punkty odzywcze
Punkt odzywczy znajduje sie na mecie zawoddow, w ktérym /\

znajdziecie wode mineralng lokalnego producenta P WNICZA ,(4

Piwniczanka. MNAWODA Miyg,

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracja odbedzie sie po zawodach w okolicach schroniska na Przehybie. Planowana godzina
rozpoczecia dekoracji to 13:30. Jesli program miatby sie zmieni¢, bedzie ogtaszany przez
speakera. Dekoracje prowadzone beda zgodnie z zasadami cyklu Vexa Skiroll Tour dla kazdej
konkurencji osobno dla kobiet i mezczyzn open oraz w kategoriach wiekowych dla najszybszych
zawodnikow.

Transport z mety na parking

Po zakonczeniu dekoracji uczestnicy zostang zwiezieni na start. Ze wzgledu na duzg liczbe
startujgcych i tylko kilka przepustek pozwalajgcych na wjazd na Przehybe, pojazdy bedg zwozity
w pierwszej kolejnosci zawodnikéw. Szacowana godzina rozpoczecia zwozenia to 14:15.

Organizatorzy zawodow

NARTOROLKI¢

SPEPOORRTT
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