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W drugi weekend pazdziernika w Goérach Bystrzyckich w okolicach Migdzylesia na
Dolnym Slgsku odbywajq sie zawody 1l tury cyklu Vexa Skiroll Tour.

Nowosci i zmiany w 2020 roku

W ramach Il tury cyklu organizowane sg biegi Kamyk Uphill i Lesny Uphill.
Wprowadzilismy kilka zmian w organizacji Kamyk Uphill, o ktérym szczegoétowe
informacje znajdziesz na kolejnych stronach. Wszystkie zmiany w stosunku do lat
ubiegtych dla obu biegdéw oznaczyliSmy ikonka wewe

Obstuga zawodow i uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania
Regulaminu Sanitarnego wprowadzonego w zwigzku z panujgca pandemia
COVID-2.

Informacje organizacyjne

Zapisy

Zapisy do zawoddéw prowadzone sa przez internet do czwartku 08.10.2020 roku
wigcznie. Organizatorzy apelujg o zapisywanie sie przez internet (optaty mozna
dokonac¢ w gotéwce na miejscu), dzieki czemu czas obstugi w biurze zawodow sie
znacznie skrdci, a zawodnik otrzyma znizke w optacie startowej. Kto nie zapisze
sie przez internet, moze dokonac rejestracji na miejscu nie pézniej niz na godzine
przed startem pierwszej grupy zawodnikow.

Formalnosci w biurze zawodow

Prosimy zawodnikow o wczesniejsze dokonywanie formalnosci w biurze zawodow.
W tym roku ze wzgledu na ograniczenia sanitarne czas obstugi w biurze moze sie
wydtuzyC. Wczesniejsze przybycie pozwoli wszystkim na terminowe
zweryfikowanie sie i przedstawienie sprzetu do kontroli technicznej.

Optaty startowe

Osoby dokonujgce optaty startowej gotdwka proszone sg o przygotowanie
odliczonych kwot. W okolicy biura zawodow nie ma gdzie rozmienic¢ pieniedzy.

Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia. Sprawdz swaoj termin zgtoszenia i
przygotuj takg kwote.

Termin zgtoszenia do 07.09 od 08.09 do 08.10
optata za 1 bieg

optata za 2 biegi
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http://tour.vexa.pl/zapisy
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-sanitarny-2020.html
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\ PRZYPNIJ POPRAWNIE NUMER STARTOWY !

Zgodnie z Regulaminami zawodow zawodnicy zobowigzani sg przez caly czas
obecnosci na trasie zawodow posiada¢ widoczny, niczym niezastoniety numer
startowy przymocowany z przodu, w okolicy piersi.

Uwaga! Umies¢ numer z przodu na piersi lub w okolicach zotgdka.
Inaczej system pomiaru czasu moze nie odczyta¢ umieszonego na nim
chipa, a Ty nie zostaniesz przez to sklasyfikowany w zawodach.

DOBRZE

Jezeli korzystasz z paskéw utrzymujacych numer na ciele, zabezpiecz je przed
okrecaniem sie, by numer startowy byt z przodu, a nie z boku.

iR
LK

Wydawanie numerow startowych

Numery startowe wydawane sg w biurze zawodow wraz z agrafkami umozliwia-
jacymi przypiecie ich do odziezy. Wyposazone sg w chipy do elektronicznego
pomiaru czasu. Uwaga! Numer nalezy przypiaC z przodu w okolicach piersi lub
zotgdka, nie nalezy tez go niczym zakrywac.

Start w wiecej niz jednym biequ

Zawodnicy bioracy udziat w dwdéch biegach (w sobote i niedziele) dokonuja jednej
odprawy w biurze zawoddéw w sobote rano. Po sobotnim starcie zachowujg
numer startowy z chipem i korzystajg z niego ponownie w niedziele.

Uwaga! W wypadku startu w niedziele inng technikg niz w sobote (zmiana
konkurencji w stosunku do soboty), nalezy w niedziele przed startem ponownie sie
zweryfikowac i oddac sprzet do kontroli technicznej. Kontroli technicznej nalezy
dokonac przy kazdej zmianie nartorolek lub ich podzespotow. W niedziele biuro
zawodow jest czynne krétko. Kto bedzie tego dnia zatatwiat sprawy w biurze
zawodow, proszony jest o przybycie do okoto godziny 9:30 !
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Zawodnicy przed startem zobowigzani sg do dokonania kontroli technicznej w
biurze zawodow w godzinach pracy biura. Nartorolki dopuszczone do startu sg
oznaczone naklejka kontrolng z numerem startowym zawodnika. W wypadku
wymiany sprzetu lub jego podzespotow nalezy ponownie przedstawic nartorolki do
kontroli techniczne.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni beda zawodnicy wytacznie na narto-
rolkach z czarnymi, gumowymi kotami. Uczestnicy konkurencji na kotach
pompowanych powinni posiadac rolki lub nartorolki z gumowymi, pompowanymi
oponami.

Kije zawodnikow moga by¢ dowolnej diugosci. Zgodnie z regulaminem uczestnicy
muszg na trasie zawoddéw by¢ wyposazeni w kaski. Zalecamy tez start w okula-
rach w celu ochrony oczu przed grotami kijow innych uczestnikow.

nowe - OQchrona przed koronawirusem SARS-CoV-2 - stosuj zasady

Przybywajacych na nasze zawody prosimy o
stosowanie sie do zasad Regulaminu Sanitarnego,
a w szczegolnosci:

() zas’fanlaj twarz maseczkg ochronng, chusta, czy
czescig odziezy przez caly czas udziatu w
wydarzeniu, poza czasem rywalizacji

@ utrzymuj dystans min. 2 metry od innych
uczestnikow w kolejce do biura zawoddéw, podczas
rozgrzewki, oczekiwania na dekoracje, czy
ceremonii dekoracji

@ unikaj fizycznego kontaktu z innymi uczestnikami
wydarzenia, bliskiego witania sie, gratulowania
usciskiem itp.

Wazne informacje w internecie

* strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour

e zapisy do zawodow

* regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2020

* szczegotowe informacje o zawodach Kamyk Uphill 2020

* regulamin zawodow Kamyk Uphill 2020

* szczegoOtowe informacje o zawodach Lesny Uphill 2020

e regulamin zawodow Lesny Uphill 2020

* Regulamin Sanitarny 2020

* do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start matoletniego

Czytaj wiecej na kolejnych stronach ..
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http://tour.vexa.pl/
http://tour.vexa.pl/zapisy
http://tour.vexa.pl/biegi/iii-tura/kamyk-uphill.html
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-sanitarny-2020.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-zawodow-lesny-uphill-2020.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2020.html
http://tour.vexa.pl/biegi/iii-tura/lesny-uphill.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-sanitarny-2020.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2020/regulamin-zawodow-kamyk-uphill-2020.html
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kan'“:lk Llphi" dystans: 3,7 km, przewyzszenie: 250 m
Smreczyna - 10.10.2020 - 14:00

Miejsce startu

Smreczyna na potudnie od Miedzylesia, na skrzyzowaniu drogi krajowej nr 33 ze zjazdem w
kierunku wsi Kamienczyk.

Parkowanie

Parking dla zawodnikéw przygotowany jest tuz
przy drodze, ktorg prowadzi¢ bedzie trasa
zawodow, przy samym starcie. Na parking
mozna dostac sie zjezdzajac z drogi krajowej nr
33 w kierunku wsi Kamienczyk i po 50 m nalezy
skreci¢ w prawo wjazdem na parking.

Biuro zawodow

pokaz w Mapach Google

koordynaty: N50.128929, E16.667695

Biuro zawodéw znajduje sie na parkingu, na
ktorym zawodnicy beda zostawia¢ swoje
pojazdy, w Smreczynie przy skrecie z drogi
krajowej nr 33 na Kamienczyk.

Godziny pracy biura zawodow
- 12:00-13:00 przyjmowanie zapisow
- 12:00-13:30 weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych i kontrola techniczna

Program

* 12:00 - 13:00 - zapisy w biurze zawodow

* 12:00 - 13:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
* 14:00 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng

* 14:05 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng

* 14:07 - start do biegu na pompowanych kotach

* ok. 14:45 - rozpoczecie zwozenia zawodnikow do punktu startu

* 15:30 - rozpoczecie dekoracji i losowania nagréd
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https://goo.gl/maps/Jjsp6ECg98kJ4eRK9
http://tour.vexa.pl/aktualia/262-komunikat-trasa-kamyk-uphill-skrocona-o-650-metrow.html
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Trasa zawodow

Bieg odbywa sie na drodze zamknietej dla ruchu pojazdéw na czas zawodow. Trasa prowadzi
po bardzo dobrym asfalcie. Choc¢ dystans jest krotki, Srednie nachylenie trasy wynosi ok. 7%,
bieg jest wiec wymagajgcy. Zawodnicy po starcie przebiegajg przez tunel pod nasypem
kolejowym, za nim trasa zaczyna sie wznosi¢. Dalej prowadzi przez wies Kamienczyk, a w 2020
roku meta znajduje sie tuz przed turystycznym przejSciem granicznym.

Depozyt

Zawodnicy moga przekazac organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do
przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie ubran i butéw do petnego przebrania sie. Meta
zawodow znajduje sie na odkrytym szczycie, moze by¢ tam duzo chtodniej niz na starcie.
Odjazd samochodu z depozytem na mete planowany jest na 13:50. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za przekazane rzeczy.

D0 0l

Punkty odzywcze

Punkt odzywczy znajduje sie na mecie zawoddw. W 2020 roku ze wzgledu na panujgca
pandemie wydawana bedzie wytgcznie woda niegazowana w butelkach 0,5 .

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbedg sie zgodnie z zasadami cyklu po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu wynikow
nieoficjalnych. Ich miejscem bedzie teren Swietlicy w Smreczynie (200 m od parkingu i startu w
strone granicy, przy gidwnej drodze po lewej stronie). Planowana godzina rozpoczecia to okoto
15:30. Jesli program sie zmieni, bedzie ogtaszany przez speakera.

Transport z mety na parking

Po dobiegnieciu na mete ostatniego uczestnika zawodnicy zostang zwiezieni na parking. Bus
bedzie odjezdzat z parkingu przy granicy (bezposrednio za granicg). Szacowana godzina
odjazdu to 14:45. Czas odjazdu buséw bedzie komunikowany przez speakera.

Ciepty positek

W oczekiwaniu na dekoracje na terenie Swietlicy w Smreczynie zawodnikom bedzie wydawany
cieply positek po oddaniu kuponu zywieniowego, ktéry uczestnik otrzyma wraz z numerem
startowym.

Dojazd kibicow na mete

Prosimy kibicow towarzyszacych zawodnikom o wyruszenie na mete biegu najpozniej o 13:45.
Trasa zawodow bedzie pdzniej zamknieta dla ruchu pojazdow, nie bedzie tez mozna parkowac
na trasie. Samochody prosimy pozostawi¢ na parkingu za metg zawodow przy samej granicy
polsko-czeskie;.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikéw obu pici w klasyfikacjach open i kategoriach wiekowych, dla
kazdej z konkurencji, otrzyma medale. Warunkiem dekoracji w kategoriach wiekowych jest start
przynajmniej 20 zawodnikéw obu ptci w danej konkurencji.

Wsréd wszystkich uczestnikéw zawodow zostang rozlosowane “m

nagrody ufundowane przez sponsorow. ‘ .
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LESNY UPHILL

dystans: 7 km, suma podbiegéw: 225 m

. Niemojow - 11.10.2020 - 10:30
Miejsce startu

Niemojow - naprzeciwko Goscinca, przy drodze prowadzacej do mostu granicznego.

Wskazowki dojazdu

Od strony Miedzylesia na start najtatwiej dostac sie pod prad trasg zawoddéw. Nalezy kierowac
sie na stacje kolejowag w Miedzylesiu, minac ja, przejechac przez tory i przez Lesice drogg
gtéwnag dojechac¢ do Niemojowa.

Parkowanie

Parking dla zawodnikéw zlokalizowany jest
w Niemojowie tuz przy starcie w okolicach
pola biwakowego za nieczynnym sklepem
spozywczym - naprzeciwko Goscinca, przy
skrzyzowaniu ze zjazdem do granicy.

Biuro zawodow

koordynaty GPS: N50.164567, E16.561510
Biuro zawodéw znajduje sie na polu
biwakowym przy starcie zawodow.

pokaz w Mapach Google

Godziny pracy biura zawodow

- 9:00 - 9:30 przyjmowanie zapisow
- 9:00 - 10:00 weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych i kontrola techniczna
sprzetu

Uwaga! Prosimy zawodnikow, ktérzy majg sprawy do zatatwienia w biurze zawoddw, o przyjscie
z mozliwym wyprzedzeniem. Jesli chcesz mie¢ gwarancje obstuzenia w biurze zawodéw,
przyjdz najp6zniej w okolicach 9:30.

Program

* 9:00 - 9:30 - zapisy w biurze zawoddéw

* 9:00 - 10:00 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
» 10:30 - start do biegu na nartorolkach technika klasyczna

* 10:35 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng

* 10:37 - start do biegu na pompowanych kotach

* ok. 11:45 - rozpoczecie zwozenia zawodnikow do punktu startu

* ok. 13:00 - rozpoczecie dekoracji

Depozyt

Zawodnicy moga przekazaé organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do
przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie ubran i butéw do petnego przebrania sie. Na
mecie moze by¢ duzo chtodniej niz na starcie, a sportowcy zostang zwiezieni na parking dopiero
po przybyciu ostatniego zawodnika. Odjazd samochodu z depozytem na mete planowany jest
na 10:20. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za przekazane rzeczy.


https://goo.gl/maps/3o4M46RcUQeXJEmc7
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Dojazd kibicow na mete

Kibice wyruszajg swoimi samochodami na mete biegu najpozniej o 10:15. Trasa zawodow
bedzie p6zniej zamknieta, nie bedzie tez mozna parkowac na trasie. Samochody najlepiej
pozostawi¢ okoto 300-400 m za metg zawodow na lesSnej polanie po lewej stronie drogi. Prosimy
0 pozostawienie miejsca dla autobuséw, ktore bedg tam zawracac.

Trasa zawodow

Bieg odbywa sie na drodze zamknietej dla ruchu pojazdéw na czas zawoddw. Trasa prowadzi
po bardzo dobrym asfalcie, jest zr6znicowana. Poczatkowo jest ptaska, a nawet bardzo lekko
opada. W odlegtosci 2,5 km za startem na znajduje sie zjazd, ktéry moze sprawic trudnos¢
mniej zaawansowanym. Zjazd ma dwa etapy. Na pierwszym droga opada na dtugo$ci 200 m i
konczy sie wyptaszczeniem, na ktorym mozna wytraci¢ predkos¢, nastepnie ptaski zakret w
lewo o 90° i druga, juz mniej nachylona czes¢ zjazdu, za ktérym jest przeciwstok. Zjazd jest
bezpieczny, odcinki opadajgce sg ptaskie i koncza sie wyptaszczeniem lub przeciwstokiem.
Zalecamy dostosowanie predkosci jazdy do umiejetnosci, np. pokonanie go w wysokiej pozycji
zjazdowej (opor powietrza zmniejszy predkosc). Za zjazdem od 3 km trasy zaczyna sie podbieg,
ktory ciggnie sie az do mety. Meta znajduje sie w lesie u szczytu wzniesienia.

D0 0l

Punkty odzywcze

Punkt odzywczy znajduje sie na mecie zawoddéw. W 2020 roku ze wzgledu na panujgca
pandemie wydawana bedzie wylgcznie woda niegazowana w butelkach 0,5 I.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracja odbedzie sie po zawodach w Niemojowie na polu biwakowym (tam gdzie biuro
zawodow). Planowana godzina rozpoczecia dekoracji to 13:00. Jesli program miatby sie
zmienic, bedzie ogtaszany przez speakera. Dekoracje prowadzone beda zgodnie z zasadami
cyklu Vexa Skiroll Tour dla kazdej konkurencji osobno dla kobiet i mezczyzn open oraz w
kategoriach wiekowych.

Po dekoracjach najlepszych w Lesnym Uphillu rozpoczng sie dekoracje zwyciezcow w
klasyfikacjach generalnych open, w kategoriach wiekowych i teamow.

Ciepty positek

W oczekiwaniu na wyniki i dekoracje na polu biwakowym przy starcie zawodnikom bedzie
wydawany ciepty positek po oddaniu kuponu zywieniowego, ktéry uczestnik otrzyma wraz z
numerem startowym. Naprzeciwko pola biwakowego znajduje sie gosciniec serwujacy proste,
ciepte positki. Obstuga wie o naszej imprezie i ma przygotowac positki dla chetnych.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikéw obu pici w klasyfikacjach open i kategoriach wiekowych, dla
kazdej z konkurencji, otrzyma medale. Warunkiem dekoracji w kategoriach wiekowych jest start
przynajmniej 20 zawodnikéw obu pici w danej konkurenciji.

Wsréd wszystkich uczestnikdw zawodow zostang rozlosowane “m

nagrody ufundowane przez sponsorow. ‘ ‘
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