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W ostatni weekend lipca w Gérach Sowich odbywa sie | tura cyklu Vexa Skiroll
Tour oraz Grand Prix Polski w biegach na nartorolkach.

Informacje wspolne dla wszystkich biegow

Zapisy

Zapisy do zawodow prowadzone sg przez internet do czwartku 25.07.2019
wigcznie. Organizatorzy apelujg o zapisywanie sie przez internet (optaty mozna
dokona¢ w gotéwce na miejscu), dzieki czemu czas obstugi w biurze zawodow sie
znacznie skroci, a zawodnik otrzyma znizke w optacie startowej. Kto nie zapisze
sie przez internet, moze dokonac rejestracji na miejscu nie pézniej niz na godzine
przed startem pierwszej grupy zawodnikow.

Formalnosci w biurze zawodow

Prosimy zawodnikéw o wczesniejsze dokonywanie formalnosci w biurze zawodéw.
W tym roku liczba startujgcych bedzie wieksza, niz w poprzednich sezonach,
dlatego wczes$niejsze przybycie pozwoli wszystkim na terminowe zweryfikowanie
sie i przedstawienie sprzetu do kontroli technicznej. Osoby dokonujgce optaty
startowej gotéwka proszone sg o przygotowanie odliczonych kwot. W okolicy
biura zawoddw nie ma gdzie rozmienic pieniedzy.

Start w wiecej niz jednym biequ

Zawodnicy biorgcy udziat w dwdéch biegach zaliczanych do cyklu Vexa Skiroll Tour
(w sobote i niedziele) dokonujg jednej odprawy w biurze zawodoéw w sobote rano.
Po sobotnim starcie w Uphillu Gor Sowich zachowujg numer startowy z chipem i
korzystajg z niego ponownie podczas startu w niedziele w Petli Sowiogorskiej.

Uwagal! Numery startowe dla KO Sprintéw Dzierzoniow odbywajgcych sie w
sobote po potudniu, a takze chipy pomiaru czasu, sg inne. Nalezy odebrac je w
biurze zawodow Sprintéw Dzierzonidéw przed startem tych zawodow. Szczegoty
opisalismy na kolejnych stronach wraz z informacjami o KO Sprintach
Dzierzoniow.

Uwaga 2! W wypadku startu w niedziele inng technika niz w sobote (zmiana
konkurencji w stosunku do soboty), nalezy w niedziele przed startem w biurze
zawodow pobrac¢ odpowiednig naklejke na numer startowy i ponowic kontrole
techniczng sprzetu. Kontroli technicznej nalezy dokonac przy kazdej zmianie
nartorolek lub ich podzespotow. W niedziele biuro zawodow jest czynne krotko.
Kto bedzie tego dnia zatatwiat sprawy w biurze zawodow, proszony jest o
przybycie okoto godziny 9:00 !



http://tour.vexa.pl/zapisy

PRZYPNIJ POPRAWNIE NUMER STARTOWY !

Zgodnie z Regulaminami zawodéw zawodnicy zobowigzani sg przez caty czas
obecnosci na trasie zawodow posiadac widoczny, niczym niezastoniety numer
startowy przymocowany z przodu, w okolicy piersi.

Uwaga! Umies¢ numer z przodu na piersi lub w okolicach zotgdka.
Inaczej system pomiaru czasu moze nie odczytaC¢ umieszonego na nim
chipa, a Ty nie zostaniesz przez to sklasyfikowany w zawodach.

OBRZ

Wydawanie numerow startowych

Numery startowe wydawane sg w biurze zawodow wraz z agrafkami umozliwia-
jacymi przypiecie ich do odziezy. W Uphillu Gér Sowich i Petli Sowiogorskiej wypo-
sazone sg w chipy do elektronicznego pomiaru czasu. W KO Sprinty Dzierzoniow
zawodnik otrzymuje numer startowy, a chip nalezy przypig¢ na kostce.

Uwaga! Numer nalezy przypiaC z przodu w okolicach piersi lub zotgdka, nie nalezy
tez go niczym zakrywac.

Sprzet | kontrola techniczna

Wszyscy zawodnicy przed startem zobowigzani sg do przedstawienia swoich
nartorolek do kontroli technicznej w biurze zawoddéw w godzinach pracy biura.
Nartorolki dopuszczone do startu sg oznaczone odpowiednig naklejkg kontrolng z
numerem startowym zawodnika. W wypadku wymiany sprzetu lub jego
podzespotéw nalezy ponownie przedstawi¢ nartorolki do kontroli technicznej.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni bedg zawodnicy wytgcznie na nartorolkach z
czarnymi, gumowymi kotami. Sprzet wyposazony w kota poliuretanowe lub
kauczukowe nie spetnia wymogow. Uczestnicy konkurencji na kotach pompowa-
nych powinni posiadac rolki lub nartorolki z gumowymi, pompowanymi oponami.

Kije zawodnikéw moga by¢ dowolnej dtugosci. Zgodnie z regulaminem uczestnicy
muszag na trasie zawodow by¢ wyposazeni w kaski. Zalecamy tez start w okula-
rach w celu ochrony oczu przed grotami kijow innych uczestnikéw.

- 3/11 -




Optaty startowe

Osoby dokonujace optaty startowej gotdwka proszone sag o przygotowanie
odliczonych kwot. W okolicy biura zawodow nie ma gdzie rozmieni¢ pieniedzy.

Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia. Sprawdz swoj termin zgtoszenia |
przygotuj takg kwote.

Termin zgtoszenia Optata za 1 bieg Optata za 2 biegi Optata za 3 biegi

do 16.06.2019 60 zt 100 zt 130 zt
40 zt (Sprinty Dzierzoniéw)

od 17.06.2019 70 zt 120 zt 150 zt
do 25.07.2019 50 zt (Sprinty Dzierzoniow)

po 25.07.2019 80 zt 140 zt 170 zt
60 zt (Sprinty Dzierzoniow)

Wazne informacje w internecie

* strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour

« informacje o Grand Prix Polski na nartorolkach

* zapisy do zawodow

 szczegobtowe informacje o zawodach Uphill Gor Sowich

» szczegotowe informacje o zawodach KO Sprinty Dzierzoniow
 szczegotowe informacje o zawodach Petla Sowiogorska

* regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2019

* regulamin Grand Prix Polski 2019

 do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start matoletniego
 do pobrania formularz zgtoszenia teamu

Przeczytaj na kolejnych stronach

Na kolejnych stronach poznasz najwazniejsze informacje o biegach
organizowanych podczas | tury cyklu Vexa Skiroll Tour i Grand Prix Polski, w tym
wskazowki dojazdu, gdzie parkowac, gdzie znajdziesz biuro zawoddw i w jakich
godzinach jest czynne, czego mozna sie spodziewac na trasie zawoddw, co ze
sobg zabrac itp.



http://tour.vexa.pl/
http://www.gpp.nartorolki.pl/
http://tour.vexa.pl/zapisy/
http://tour.vexa.pl/biegi/i-tura/uphill-gor-sowich.html
http://tour.vexa.pl/biegi/i-tura/sprinty-dzierzoniow.html
http://tour.vexa.pl/biegi/i-tura/petla-sowiogorska.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2019/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2019.html
http://tour.vexa.pl/informacje/grand-prix-polski/regulamin.html
http://tour.vexa.pl/downloads/formularz-zgloszenia-teamu-do-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf

\ UPHILL GOR SOWICH

f dystans: 9 km, przewyzszenie: 425 m

Pieszyce - 27.07.2019 - 11:00

Bieg technika klasyczng jest zaliczany 2 Ve % GRAND

do Grand Prix Polski 2019 w biegach na nartorolkach. )] f;',:i”f; p'.’,'fl,-’f(.

Miejsce startu

Pieszyce Goérne, ul. Kopernika w okolicy konca zabudowan

Wskazowki dojazdu

Jadacy do Pieszyc od strony Wroctawia drogg krajowag nr 8 powinni skreci¢ w tagiewnikach w
prawo na Dzierzoniow. W Dzierzoniowie kierujemy sie drogowskazami na Jedline Zdr¢j. Po
wyjezdzie z Dzierzoniowa po kilku kilometrach drogi prowadzgcej na wprost zaraz za tablicg
“Pieszyce” po lewej stronie na skrzyzowaniu znajduje sie drogowskaz w kolorze biatym kierujacy
na Kamionki. Tu nalezy skreci¢ w lewo. Jadac prosto droga gtdwna po kilku kilometrach
dojedziesz do parkingu i biura zawodow.

Parkowanie

Do dyspozycji zawodnikéw jest parking gruntowy

mogacy pomiesci¢ kilkadziesigt samochodow.

Parking zlokalizowany jest przy starcie, a wjazd —
odbywa sie bezposrednio z drogi prowadzacej z

Pieszyc na Przetecz Jugowska, na ktérej

zawodnicy bedg rywalizowac.

Biuro zawodow

{3
Wb o L 4
koordynaty: N50.689244, E16.551926 i g .-E '
r biuro zawodtw

Biuro zawodéw znajduje sie na parkingu, na

ktorym zawodnicy beda zostawia¢ swoje pojazdy : )\, \
- w Pieszycach Gornych przy ul. Kopernika w _ UPHILL M
okolicy konica zabudowarn po lewej stronie drogi. " - SOWICH

Godziny pracy biura zawodow

- 9:00-10:00 przyjmowanie zapisow

- 9:00-10:30 weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych i kontrola techniczna
sprzetu

Program

¢ 9:00 - 10:00 - zapisy w biurze zawoddéw

* 9:00 - 10:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
* 11:00 - start do biegu na nartorolkach technikag klasyczng

* 11:05 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng

* 11:07 - start do biegu na pompowanych kotach

 ok. 13:00 - rozpoczecie dekoracji i losowania nagrod

* ok. 13:45 - rozpoczecie zwozenia zawodnikow do punktu startu
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UPHILL Y
GORSOWICH

UPHILL GOR SOWICH Pieszyce - 27.07.2019 - 11:00

Trasa zawodow

Trasa zawodow prowadzi po szerokiej, asfaltowej jezdni wytgczonej z ruchu pojazdéw na czas
zawoddw. Stan asfaltu na pierwszych ponad 2 km trasy jest przecietnej jakosci, niestety po
ostatniej zimie ulegt dalszej degradacji,wystepuja liczne spekania, miejscami pojawiajg sie
dziury. Pozostata czes¢ trasy, az do mety, to asfalt o grubym ziarnie, droga bardzo dobrej
jakosci. Trasa w wiekszosci prowadzi w lesie wsrod wysokich drzew dajgcych ostone przed
stoncem i wiatrem.

Punkty odzywcze

Punkt odzywczy znajduje sie na mecie zawodow. Zawodnicy moga napic sie izotonika lub wody,
jak tez przekasi¢ co$ stodkiego - ciasteczka.

Depozyt

Zawodnicy moga przekazac organizatorowi rzeczy zapakowane w swoich torbach do
przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie ubran i butéw do petnego przebrania sie. Meta
zawodow znajduje sie na wysokosci 810 m n.p.m. i bedzie tam duzo chtodniej niz na starcie.
Odjazd samochodu na mete planowany jest na 10:45. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci
za przekazane rzeczy.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbeda sie przy mecie zawoddw na Przeteczy Jugowskiej po zakonczeniu biegu i
ogtoszeniu wynikéw nieoficjalnych. Planowana godzina rozpoczecia dekoracji to okoto 13:00.
Jesli program miatby sie zmieni¢, bedzie ogtaszany przez speakera. Dekoracje prowadzone
beda zgodnie z zasadami cyklu Vexa Skiroll Tour dla kazdej konkurencji osobno dla kobiet i
mezczyzn open oraz w kategoriach wiekowych.

Transport z mety na parking

Po dekoracjach zawodnicy, ktorzy nie dysponuja swoim transportem, zostang zwiezieni busami
organizatora na parking. Szacowana godzina odjazdu to 13:45 - 14:00. Czas odjazdu buséw
bedzie komunikowany przez speakera.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikéw obu pici w klasyfikacjach open i kategoriach wiekowych, dla
kazdej z konkurencji, otrzyma medale. Warunkiem dekoracji w kategoriach wiekowych jest start
przynajmniej 20 zawodnikow obu pici w danej konkurenciji.

WS$rdd wszystkich uczestnikbw zawodow zostang rozlosowane “ m

nagrody ufondowane przez sponsorow, w tym buty do nartorolek
marki Spine, oraz rekawiczki, pokrowce i r6znego typu koncéwki
widiowe marki Vexa do kijow.

SPINE 5
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KNOCK OUT SPRINTY.
N/ SPRINTY DZIERZONIOW

dystans: 200 m
Dzierzoniow - 27.07.2019 - 18:30

';,RQIN)? Bieg odbywa sie tylko technikg dowolng i jest zaliczany
SHTE () do Grand Prix Polski 2019 w biegach na nartorolkach.

Miejsce startu

Dzierzonidw, ul. Piastowska pomiedzy rondami na skrzyzowaniach z ul. Ztotg i ul. Sikorskiego.

Mapa trasy zawodow i okolic

A strefa rozgrzewki / warm up zone / zahfivaci zéna

B 200 m strefa rywalizacji / competition zone / sout&zni zéna E biuro zawodéw, punkt medyczny / race office, medical point /

€ 70 m strefa hamowania / roll out zone / brzdna zéna zavodni kancelar

D strefa wolnej jazdy / free ride zone / zéna bez jizd F bufet z wodg / drinking water / pitné vody
. Dzierzoniéw

/ n,
', KAUFLANDY
".' /
'0' .' .

Parkowanie

Sugerujemy pozostawianie pojazdéw przy parkingach zlokalizowanych przy marketach i
jednostkach handlowych, ktérych jest kilka w bezpos$redniej okolicy trasy zawodéw w promieniu
kilkuset metréw. Rekomendujemy parkingi przy ul. Swidnickiej, za stacjg benzynowa Shell, przy
markecie Tesco lub po przeciwnej stronie ulicy przy nieczynnym markecie Inter Marche. Parkingi
zostaly zaznaczone na powyzszej mapie.




K. SPRINTY KO SPRINTY DZIERZONIOW  Dzierzoniow - 27.07.2019 - 18:30

Biuro zawodow

koordynaty: N50.736846, E16.644061 (zaznaczone czerwonym punktem na mapie powyzej)

Godziny pracy biura zawodow
- 17:00-17:30 przyjmowanie zapisow
- 17:00-18:00 wydawanie numerow startowych i kontrola techniczna sprzetu

Program

* 17:00 - 17:30 - zapisy w biurze zawoddéw

» 17:00 - 18:00 - weryfikacja uczestnikdw i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
» 17:30 - 18:15 - oficjalna rozgrzewka na trasie zawodéw

» 18:30 - start rundy kwalifikacyjnej - biegi indywidualne

* ok. 19:15 - start finatdw z rundami eliminacyjnymi - biegi parami

* ok. 20:30 - rozpoczecie dekoracji

Godziny rozpoczecia poszczegolnych etapow zawoddéw moga sie zmieni¢. Godziny
rozpoczecia poszczegolnych etapow rundy eliminacyjnej oraz dekoracji, beda ogtaszane z
wyprzedzeniem przez spikera.

Punkty odzywcze

Uczestnicy moga korzystac z jednego punkty z woda znajdujgcego sie w strefie D trasy
(pomaranczowy punkt na powyzszej mapie).

Depozyt

Nie ma typowego depozytu. Uczestnicy mogg pozostawic rzeczy w zaparkowanych w poblizu
samochodu lub w swoich torbach w okolicy biura zawodow. Organizator nie bierze
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbeda sie przy mecie zawoddw. Planowana godzina rozpoczecia dekoracji to okoto
20:30. Jesli program miatby sie zmienic¢, bedzie ogtaszany przez speakera. Dekoracje
prowadzone bedg zgodnie z regulaminem zawodow osobno dla kobiet i mezczyzn open oraz w
kategoriach wiekowych.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikow obu ptci w klasyfikacjach open otrzyma medale, a w
kategoriach wiekowych dyplomy. Dekorowane beda wszystkie kategorie niezaleznie od liczby
sklasyfikowanych uczestnikow.

WSsrod wszystkich uczestnikéw zawodow zostang rozlosowane “ m

nagrody ufondowane przez sponsorow, w tym dwie pary butéw
do nartorolek marki Spine, oraz rekawiczki, pokrowce i koncowki
widiowe marki Vexa do kijow.

SPINE S
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PETLA SOWIOGORSKA

dystans: 30 km, w terenie ptaskim

PETLA Bratoszéw k. Pieszyc - 28.07.2019 - 10:00
SOWIDGORSKA

Bieg technikg dowolng jest zaliczany o VT GRAND

. : : Skirell PRIX
do Grand Prix Polski 2019 w biegach na nartorolkach. )) n,,;:ﬂ: POLSKI

Miejsce startu

Bratoszéw na potnoc od Pieszyc, ul. Stawowa przy pétnocno-wschodnim brzegu stawu

Wskazowki dojazdu

W celu dojechania na parking przy stawie w Bratoszowie nalezy z zachodu (od strony
Piskorzowa) przejechac przez Bratoszéw lub od wschodu od strony Dzierzoniowa przez rondo
na skrzyzowaniu ulic Brzegowej i Strefowej. Ulica Stawowa miedzy Pieszycami a Bratoszowem
bedzie zamknieta od 8:00.

Parkowanie

Do dyspozycji zawodnikéw sg dwa
parkingi: wzdtuz drogi gruntowej za biurem
zawodow przy zachodniej krawedzi stawu

r|||-:'1.?'|.-|‘:-Jl'w-'\.' -— '_'

oraz w okolicach wschodniej krawedzi 7
stawu. Uwaga! Wyjazd z parkingéw bedzie :,/_'

mozliwy dopiero po ukonczeniu biegu
przez ostatniego zawodnika. Uprasza sie
zawodnikéw o nie parkowanie na trasie
zawodow!

Biuro zawodow

koordynaty GPS: N50.743636, E16.593216
Biuro zawodéw znajduje sie na parkingu w Bratoszowie w okolicy pétnocnej krawedzi stawu
przy wjezdzie na gtowny parking dla zawodnikow.

Godziny pracy biura zawodow

- 8:00 - 9:00 przyjmowanie zapisow

- 8:30 - 9:30 weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych i kontrola techniczna
sprzetu

Uwaga! Prosimy zawodnikéw, ktérzy majg sprawy do zatatwienia w biurze zawodéw, o przyjscie
z mozliwym wyprzedzeniem. W ubiegtym sezonie wielu przyszto w ostatniej chwili, nie jesteSmy
w stanie w ciggu 5 minut obstuzy¢ wszystkich. Jesli chcesz mie¢ gwarancje obstuzenia w
biurze zawodow, przyjdz w okolicach 9:00.

Program

¢ 8:30 - 9:00 - zapisy w biurze zawoddéw

* 8:30 - 9:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawoddéw
* 10:00 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng

* 10:03 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng

* 10:05 - start do biegu na pompowanych kotach

» ok. 12:30 - rozpoczecie dekoracji najszybszych w Petli Sowiogorskiej

* ok. 13:00 - rozpoczecie dekoracji Grand Prix Polski i losowania nagréd




PETLA SOWIOGORSKA  Bratoszow k. Pieszyc - 28.07.2019 - 10:00

PETLA

Trasa zawodow

Bieg odbedzie sie na drodze zamknietej dla ruchu pojazdéw na czas zawodow. Ulica Stawowa
pomiedzy Bratoszowem i Pieszycami bedzie zamknieta od 8:00. Ulica ta bedzie miejscem
rozgrzewki zawodnikéw. Wszystkie ulice, na ktérych odbywac sie beda zawody, zostang
zamkniete 0 9:40. Ponowne ich otwarcie nastgpi po zejsciu z trasy ostatniego zawodnika, lecz
nie pdézniej niz o0 13:30. Do tego czasu do parkingu w Bratoszowie nie bedzie mozna ani
wjechac, ani z niego wyjechac. Prosimy o uwzglednienie tego podczas parkowania. Kto
potrzebuje wyruszy¢ w podrdz powrotng przed otwarciem drég, powinien pozostawi¢ samochod
poza trasg zawodow.

Trasa na catej dtugosci jest asfaltowa. Nawierzchnia na trasie jest réznej jakosci, od dostatecz-
nej, po bardzo dobrg. W niektérych miejscach wystepuja dziury. Na ul. Dolnej w Pieszycach
(wschodnia czes¢ trasy) jeden pas ruchu jest w ztym stanie, nalezy korzysta¢ z drugiego pasa.
Na tym odcinku potozone sa tez dwa asfaltowe progi zwalniajgce, ktére nalezy pokonywac ze
zwiekszong ostroznoscig. Uwaga! Sprawdz site przyklejenia i stan koncowek widiowych w
kijach, w 2018 roku niektorzy zawodnicy stracili koncowki po zakleszczeniu w szczelinach.
Prosimy tez o szczegblng ostroznos¢ na progach zwalniajgcych, tam w 2018 roku byty wywrotki.

Punkty odzywcze

Jeden punkt odzywczy zlokalizowany jest w okolicach mety zawodow. Mozna sie na nim posili¢
po pokonaniu kazdej petli, jak tez po zakonczeniu biegu. Na punkcie mozna skorzystac z
izotonika, beda podawane tez daktyle i rodzynki. W tym roku nie ma zeli energetycznych, warto
zabraC wlasne ze sobg na trase.

Depozyt

Nie ma depozytu, gdyz start i meta zawodow potozone sg w bezposredniej bliskosci parkingow.
Zawodnicy zostawiajg rzeczy na przebranie we wiasnych samochodach.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbeda sie po zakonczeniu zawoddw przy stawie w Bratoszowie przy wejsciu na
gtéwny parking po ogtoszeniu wynikéw nieoficjalnych. Planowana godzina rozpoczecia dekoraciji
to 12:30. W wypadku zmian nowa godzina bedzie ogtaszana przez speakera. Po tym odbedg
sie dekoracje w klasyfikacji Grand Prix Polski, planowana godzina to 13:00.

Nagrody i losowania

Trzech najlepszych zawodnikéw obu pici w klasyfikacjach open i kategoriach wiekowych, dla
kazdej z konkurencji, otrzyma medale. Warunkiem dekoracji w kategoriach wiekowych jest start
przynajmniej 20 zawodnikow obu pici w danej konkurenciji.

Wsrod wszystkich uczestnikow zawoddw zostang rozlosowane “ m

nagrody ufondowane przez sponsorow, w tym nartorolki Vexa

na kompozytowych mostach, buty do nartorolek marki Spine,

oraz rekawiczki, pokrowce i réznego typu koncowki widiowe SPINE %
marki Vexa do kijow.
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GRAND GRAND PRIX POLSKI
pRlx w biegach na nartorolkach

PDLSKI Pieszyce i Dzierzoniow

271 28 lipca 2019 rOku

Opis

Grand Prix Polski na nartorolkach to klasyfikacja najlepszych i najbardziej
wszechstronnych zawodnikow, ktéra powstaje na podstawie ich wynikow zajetych
w trzech réznych biegach i r6znymi technikami odbywajgcych sie w trakcie
jednego weekendu.

W skiad Grand Prix Polski wchodza
- Uphill Gor Sowich na dystansie 9 km - technika klasyczng

- KO Sprinty Dzierzoniéw na dystanie 200 m parami - technikg dowolng

- Petla Sowiogorska na dystansie 30 km - technika dowolng

Zasady klasyfikacji w GP Polski

W Grand Prix Polski zostang sklasyfikowani wszyscy zawodnicy, ktérzy wystartujg we wszys-
tkich trzech biegach we wskazanych konkurencjach (technikg klasycznag w Uphillu Gér Sowich i
dowolnie w Sprintach Dzierzonidéw oraz Petli Sowiogorskiej. Przy zapisach na konkretne zawody
nalezy zwréci¢ uwage, by wybraé¢ odpowiednig konkurencje. Ominiecie jednych zawodow lub
start w innej konkurencji (technice), niz wskazana, uniemozliwia sklasyfikowanie w GP Polski.

Nagrody i trofea

Pierwszych piec¢ kobiet i mezczyzn w klasyfikacjach open otrzyma statuetki. Pierwsze trojki
kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych (co 10 lat) otrzyma dyplomy.

Nagrody finansowe
Za miejsca od | do Ill w klasyfikacjach open kobiet i mezczyzn wreczone zostang nagrody
finansowe (I miejsce - 1000 zi, Il miejsce - 600 zi, Il miejsce - 400 zt)

Nagrody rzeczowe

Za miejsca od | do V w klasyfikacjach open kobiet i mezczyzn zostang przyznane nagrody
rzeczowe. Za miejsca od | do 1l w kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymajg sportowe
upominki.

Dekoracje

Dekoracje w Grand Prix Polski odbedg sie w Bratoszowie w niedziele 28.07.2019 roku,
bezposrednio po dekoracjach w Petli Sowiogorskiej. Osoby, ktore beda odbieraé¢ nagrody finan-
sowe, proszone sa 0 okazanie dowodéw osobistych i pokwitowanie odbioru pieniedzy.
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